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Rezept im Monat August
Zucchinisalat

4 Zucchini, gelb und grin

1 Schalotte, fein gehackt

Z: Knoblauchzehe, fein gehackt
0,1l Olivendl

1 Zitrone, Saft

1TL Honi

Basilﬁ<umblétter, in feine Streifen geschnitten
Salz, Pfeffer

Parmesan am Stiick
evtl. Pinienkerne, leicht angerdstet

Die diinnen und festen Zucchini langs halbieren und mit einem Gemusesparschaler
langs in diinne Streifen schneiden.

Aus den Ubrigen Zutaten eine Vinaigrette riihren und darin die rohen
Zucchinistreifen ungeféhr 20 Minuten marinieren. Kurz vor dem Anrichten mit dem
Gemusesparschaler Parmesanstreifen dartiber hobeln und eventuell einige leicht
angerostete Pinienkerne darlber streuen.

Mein Tipp: Dieser Salat sieht nicht nur klasse aus, er schmeckt auch so. Er ldsst
sich einfach und schnell zubereiten. Die Zucchini miissen eher klein und fest sein.
Statt der langen Streifen kénnen Sie die Zucchini auch in diinne Scheibchen hobeln.



